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voltar em uma
PROVA DE 6KM
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Usar a INTELIGENCIA

EMOCIONAL ajuda a melhorar
o rendimento fisico
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CARREGUE SUA CORRIDA NAS COSTAS




Correr é um esporte
essencialmente individual? E!
Mas existem meios de fazer
da modalidade uma agao

coletiva, ou mefhor,
uma agao em prol da
coletividade
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serer ¢ um ato individual. Sio os seus limites,

¢ de ninguém mais, que sdo testados, € sua

sensagio que lhe faz acelerar ou interromper
a passada. E l6gico que hd incentivos e ajudas vin-
das de fora, da familia, do treinador ou mesmo da
balanga, mas onde vai chegar s6 depende de vocé.
Isso tudo ¢ bem verdade, mas nio precisa terminar
ai. Inspirados pelo ultramaratonista norte-america-
no Dean Kamazes, corredores tém transformado
seus quildmetros solitdrios em solidarios.

A ideia ¢ simples: associar a participagdo em
provas a doagdes para instituigdes de caridade. Para
arrecadar dinheiro, ferramentas de marketing sim-
ples, como blogs ¢ sites na internet, divulgagdo en-
tre amigos ou por meio das assessorias esportivas.

Nio coincidentemente, o ‘pai’ da iniciativa,
Dean Karnazes, esteve no Brasil ano passado para
divulgar seu segundo livro, “50 Maratonas em 50
Dias™ — o primeiro, “O Ultramaratonista™ é um
best-seller. Além de escritor, o corredor, um entu-
siasta do estilo de vida sauddvel, da palestras pelo
mundo ¢ ainda tem tempo de encarar desafios como
o descrito em sua Gltima obra — sim, ele correu uma
maratona por dia em varios estados norte-america-
nos em pouco mais de um meés ¢ meio. Venceu a
ultramaratona Badwater no Vale da Morte, correu
no Pélo Sul e resolveu participar, sozinho, de uma
prova de revezamento de 322km — contra equipes
de 12 corredores.

Mas ndo ¢ apenas de faganhas que se fez a fama
de Dean. O ultramaratonista enxerga seus feitos
como forma de arrecadar recursos ou chamar a
atencdo para causas humanitdrias, algo bem mais
difundido nos Estados Unidos do que por aqui, dai
a importancia das andangas do corredor por ruas
brasileiras em 2009. Afinal, ndo ¢ a toa que foi elei-
to uma das 100 pessoas mais influentes no mundo
pela revista Time.

Os paulistas Angelo da Silva ¢ Marcos Vilas
Boas podem ser considerados dois dos ‘filhos’ que
0 norte-americano deixou por aqui. Baseados nas
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Angelo da Silva

vendendo quilo

ideias de Dean, comegaram a procurar formas
de viabilizar a ‘transformagdo’ de quilometros
em dinheiro.

O analista de sistemas Angelo, de 32 anos,
corredor ha cinco, queria dar um sentido a
mais a suas metas. *Comecei mais para manter
a satde e depois foquei na performance. Logo
no meu segundo ano ja corri uma meia. Como
chegar 4 elite ¢ dificil, pensei em focar em
outros objetivos. Quando li o livro do Dean,
amadureci essa ideia de usar a corrida como
beneficio para alguém™, conta.

O plano de Angelo ¢ participar na categoria
individual da Ultramaratona 75km Bertioga-
Maresias em menos de 6 horas. O desafio mar-
ca seus cinco anos na modalidade e sua 100”
comrida. Ai entra a parte do beneficio ao
proximo: cada quilometro serd patro-
cinado por um doador ao custo
de RS 10,00.

O dinheiro  arrecada-
do serd destinado a Solid
Rock Church Brasil,
“Conhego uma pessoa
que trabalha 14. Como
cles dependem de doa-
¢des, é uma organiza-
¢do pequena ¢ sei que
sdo idoéneos, optei por
ajudi-los. O dinheiro
serd para a construgio
do playground para as
criangas que residem
no lar, uma obra cujo
valor estimado ¢ de RS
10.000,00.™ Por enquanto,
o corredor tem divulgado a
campanha pelo site da insti-
tuigdo filantropica ¢ seu blog
(http://desafio.angelo.com.br/).

Apesar de estar num bom ritmo — fez

24 provas entre 5 ¢ 10km ano passado - este ¢
um grande salto para Angelo, “Tenho que abrir
mio de varias coisas, como balada, eventos so-
ciais, e comecei uma dieta com nutricionista,
Ja venho scguindo uma rotina pesada, de 5, 6
treinos por semana, mas depois da maratona
vou ter que comegar a treinar duas vezes por
dia, o que seré complicado de conciliar com
emprego ¢ familia”, reconhece. Mas o corre-
dor acredita que a recompensa serd maior que
o esforgo. “Se for um sucesso, penso em esten-
der para outras provas ano que vem. E unir o
util ao agradavel.”

A historia de Marcos ¢ bastante parecida.
Comegou pela saiide, mas o espirito competi-
tivo prevaleceu. Ha dois anos no triathlon, ga-
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nhou o livro de Dean e achou suas ideias interessan-
tes. “Enquanto corredores, ficamos muito fechados
em nos mesmos. As vezes reclamamos se estamos
machucados e ndo podemos treinar, ou se esta cho-
vendo. quando na verdade temos que agradecer por
estar com satde. Por isso decidi mudar minha pers-
pectiva das coisas ¢ fazer algo para ajudar pessoas
que estio passando por dificuldades bem maiores que
as minhas”, revela o atleta de 40 anos, que trabalha
na drea de hotelaria.

O proximo passo era escolher uma entidade para
receber os donativos, “Optei por pessoas que traba-
lham com leucemia porque isso tem um significado
pessoal. Perdi um amigo aos 17 anos com a doenga ¢
penso que o cancer ¢ algo com que todos nos teremos
que lidar um dia, seja com nos mesmos, seja com fa-
miliares ou amigos.”

A busca por uma institui¢io séria parou na Abra-
le (Associagdo Brasileira de Linfoma ¢ Leucemia),
“Eles fazem um trabalho muito importante. Disponi-
bilizam, por exemplo, um kit assinado pelo Mauricio
de Souza com desenhos voltados ds criangas em tra-
tamento que explica a doenga, mas tudo numa lingua-
gem adequada, que ndo faz eles se sentirem inferiores
ou diferentes. Isso tem um efeito muito bom, mas ¢
muito caro.”

Marcos entrou em contato com a associagio e en-
controu um nome para sua boa agiio “Triathlon por
uma causa’. Descobriu que a Abrale precisava urgen-
temente de recursos para o final do ano. “Fizemos um
teste para ver se a ideia de ‘vender’ quildmetros daria
certo. Fiz trés provas. Para arrecadar o dinheiro, en-
trei em contato com cerca de 70 pessoas. Para cada
evento, 8 ou 9 doaram, o que pode ser considerado
um retorno 6timo, ¢ o valor foi bastante relevante”,
conta, sem guerer citar niimeros.

A meta este ano ¢ competir o Troféu Brasil inteiro
e outras trés provas de meio ironman. Mais uma vez,
contard com a ajuda de amigos ¢ de colegas de treino.
Também possui um link dentro do site da Abrale e um
blog (triathlonporumacausa.blogspot.com).
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SOLID ROCK CHURCH BRASIL
www.srcbrasil.org.br

Trata-se de uma organizacao norte-
americana de cunho religioso, com
sede em Ohio, que acolhe criancas
abandonadas e vitimas de abusc
doméstico e sexual. Primeiramente,
a entidade atuava com mantenedora
de projetos ja em andamento no Pais,
passando a ter seu proprio abrigo
em 2007, em Sdo Paulo, Hoje sdo
trés casas, que atendem mais de 100
criancas e adolescentes.

Um dos projetos da instituicio

€ o "Voltar pra casa’, que visaa
reintegracao entre meninos e
meninas e suas familias, promovendo
acompanhamento psicossocial e
socloeconomico

ABRALE (ASSOCIACAO

BRASILEIRA DE LINFOMA E
LEUCEMIA)

www.abrale.org.br

Familiares e pacientes se reuniram
para melhorar o tratamento de tipos
de cancer com altissima taxa de
mortalidade, A associagio atua em
diversas dreas, desde pesquisa até

no auxilio no tratamento, passando
por atendimento psicoldgico e
programas educacionais voltados
para profissionais e para quem esta
lidando com a doenca

Um dos ‘bracos’ da Abrale e o
Projeto Dodoi, ao qual Marcos se
referiu. Trata-se de uma parceria com
© Instituto Mauricio de Souza focada
No tratamento de criancas com
cincer. As agdes sio voltadas tanto
para os pacientes e familiares, quanto
a0 corpo médico

A campanha “Triathlon por
uma causa’, de Marcos Vilas

Boas, visa arrecadar fundos
para a ABRALE

AJUDAR ESTA NA MODA

Para quem achou a histdria de “vender” os quitdmetros longe de sua realidade, outra maneira de ajudar o
proximo por meio da corrida é aderir a uma campanha em que simplesmente se usa uma pulseira. A ideia

da "Yes | Run’ (sim, eu corro) & possibilitar que os corredores se identifiquem por meio de uma pulseira
laranja com a inscrigdo da campanha, Parte da renda arrecadada com a venda dos pradutos vai para a ADD -
Associagao Desportiva para Deficientes, que, em 13 anos de atividades, atendeu mais de 11 mil pessoas.
Fabricada em silicone antialérgico, a pulseira é comercializada em dois tamanhos (202 e 180mm) nas lojas
virtuais Velocita [www.velocita.com.br), Fast Runner (www.fastrunner.com.br), Fit Food (www. fittood.com.br) e
Bayard {www.baryardnet.com.br). Mais informacdes da campanha no endereco www.yesirun.com.
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